Wekelijks Eetcafé trekt al ruim twintig jaar vele gasten

“Mensen kunnen hier ook
hun verhalen kwijt”

Woensdagmiddag vijf uur. In het restaurant van de WRZV-hallen druppelen de gasten
binnen. Sommigen komen met een groepje, de meesten zijn alleen. Hier en daar worden
bekenden gegroet, maar er zijn ook mensen die duidelijk voor het eerst komen en wat
onwennig om zich heen kijken. Zij worden vriendelijk welkom geheten. “Je moet toch
een drempel over om hierheen te gaan”, legt een bezoeker uit. Terwijl de gasten aan

de bar koffie, thee, frisdrank of een sapje krijgen, komen uit de keuken achter de bar
veelbelovende geuren. Daar wordt verwoed in grote pannen geroerd, deze keer staat

er chili con carne met rijst op het menu. De kok vraagt haar compagnon om advies:
“Proef nog eens, moet er niet wat meer zout bij?” Intussen dekken andere vrijwilligers
de tafels in de zaal en om kwart voor zes schuift iedereen aan. Het wekelijkse Eetcafé

heeft weer ongeveer tachtig mensen bij elkaar gebracht.

Het Eetcafé bestaat al meer dan twintig jaar. In 1993, tijdens
een evangelisatieactie in de stad kwamen jongeren van Youth for
Christ in contact met enkele daklozen. Die werden uitgenodigd
om in het gebouw aan de Sassenstraat te komen eten. Vanaf dat
moment organiseerde de jongerenorganisatie elke week een
maaltijd, maar omdat dak- en thuislozen eigenlijk niet hun doel-
groep waren, droegen ze na verloop van tijd de verantwoordelijk-
heid over aan de stichting ‘Er is hoop’. In deze stichting partici-
peerden verschillende kerken op het gebied van evangelisatic.
“In diezelfde tijd konden we ook niet meer terecht in het pand
van Youth for Christ. Na verschillende tijdelijke onderkomens
mochten we vanaf 1997 het restaurant van de WRZV-hallen aan
de Buitengasthuisstraat gebruiken. Daar is nog steeds elke
woensdagavond het Eetcafé,” vertelt Jaap Klaassen. Hij is lid
van de Grote Kerkgemeente en behoort al heel lang tot de groep
vrijwilligers die de gratis maaltijd organiseert. Er komen wel
dak- en thuislozen, maar de meeste gasten zijn mensen die
eenzaam zijn en/of van een uitkering moeten leven. In het
Eetcafé draait het even helemaal om hen; naast een smakelijke
warme maaltijd krijgen ze ook aandacht en kunnen ze hun
verhalen kwijt. “Voor veel mensen is vooral dat laatste heel
belangrijk”, weet Jaap. Hij heeft in de loop der jaren al veel,
vaak schrijnende verhalen gehoord.

Alles is gratis in het Eetcafé, dankzij de financiéle steun van
verschillende Zwolse kerken, zoals de Protestantse Gemeente,
de Christelijke Gereformeerde Kerk, de Nederlands Gerefor-
meerde Kerk, de Vrije Evangelisatie Zwolle en de Hersteld
Hervormde Gemeente van Hasselt, Rouveen, Zwolle. Vooral uit
deze kerken komen ook de circa veertig vrijwilligers die het
Eetcafé draaiend houden. De kookploeg bestaat uit tien mensen
van wie er elke week volgens een rooster twee in de keuken
staan. De andere vrijwilligers staan achter de bar, ontvangen de
gasten, dekken de tafels en serveren de maaltijd. En zorgen na
afloop dat de zaal wordt opgeruimd en de afwas gedaan.

Drijfveer

Hun christelijke levensovertuiging is voor de meeste vrijwilligers
een belangrijke drijfveer om zich in te zetten. Het is een manier
om als kerkmensen naar buiten te treden, om het geloof handen
en voeten te geven, buiten de eigen gemeente. “We doen dit uit
liefde voor onze naaste, voor kwetsbare medemensen”, verklaart
Mark Groothuis, die zelf lid is van de CGK.

Zij zijn te gast in een christelijk Eetcafé en dat merken de bezoe-

kers. De tafelleider opent de maaltijd met gebed en houdt tussen
de hoofdmaaltijd en het toetje een korte meditatie aan de hand
van cen Bijbelgedeelte. De maaltijd wordt ook met gebed afge-
sloten, daarin worden onder meer de namen genoemd van even-
tuele jarigen en zieken. “Wij reiken behalve eten ook het Evan-
gelie aan”, legt Mark uit. “De meeste gasten zijn geen lid van
een kerk, maar hebben wel vaak een christelijke opvoeding
gehad en herkennen nog iets van de Bijbelverhalen. Zij beschou-
wen dit als hun kerk.”

Vrijwilligers

Het Eetcafé kan nog vrijwilligers gebruiken. “Wie tijd en zin
heeft om hier wekelijks een uur of drie aan te besteden, mag
zich melden via chr.eetcafe@gmail.com ,” zegt Mark Groothuis,
die de vrijwilligersactiviteiten codrdineert. Eerst een keer komen
kijken en mee-eten kan ook: elke woensdagmiddag om vijf uur
gaan de deuren van het Eetcafé open. Het restaurant van de
WRZV-hallen is op de eerste verdieping, de trap naar boven

is rechts van de ingang. Onder de veertig vrijwilligers zijn
doorgaans ook studenten van de Zwolse hogescholen. Voor hen
is het Eetcafé een unicke stageplek.

Bij de foto’s

Boven: Het kookduo-van-dienst legt de laatste hand aan de
smakelijke maaltijd. Onder: De gasten hebben weer genoten.
Nu het toetje nog! Gery Bruins maakte de foto’s en schreef
dit artikel.




